
បǁ្ត ពំលី 

១.សូមសែម្តងǒរស័ពទចបប់ៃសយេភទ ៃនចមពងƞពនេរស1េរឿងǒǁម2 
េក្លȣវក្ល ែក្លងែសទងǒទ ត់បទស្រងគ ម  ្រទង់្រពះនមǍជេឈម ះពលី។ 
២.ជបុ្រតអងគអ្រមិ្រនទពិនេǎកីយ  ្រគងខសខឹមបុរǍីជធនី 
លបលីបះ្រគប់ភពែផនែដនបឋវ ី  ទងំទិសទីទ្វីទ្វីបសឹងខ្ល ចែ្រកង។ 
៣.ទងំេទǏយកƞយង់្រទង់អǁំច  ឮែតនមខ្លបខ្ល ចេǒញ សញប់ែសញង 
រǕអស់មិនǕចេចញអងគែទង  ្រពះអងគឯងពូជវងƞពងƞឥ្រនទ ។ 
៤.កល្រតូវសរ្រពǓម សឫទធីៃ្រក  ្រទង់យកៃដចប់ជប់េƽយឫទធ  
មិនឱយមុតមនឈមǒន មអងគ   និងឱយែសញងនមទូទ្វីប។ 
៥.ទុកជចបប់ស្រមប់នយទǓន ្រតិះេធយគ3ធយនេធ្វើǂមេទមុខǁ 
្រពះហតថǒ្ត ្ំរទង់ក្ត ប់ចប់សរថ្ល   ្រពះហǂថ េឆ្វងកƞ្រត្រទង់េបយេȄ។ 
៦.េទសុ្រគីពសូរវីងƞពងƞសូរយិ  និងអងគតបុ្រǂរតនេឆមេឆ្ល  
ប្អូ េនើយចូលមកǕយបង្របេǮ  តបតិអងគេចនឹងជខញុ ្ំរពះច្រកី។ 
៧.ខ្ំរគងវងƞឱយគង់ជចបងចបស់  យកេតជះតមកល់េលើេកសី 
បយកសុចរតិភក្តី    ជីវតិៃវថ្វ យេ្រកម្រពះបទ។ 
៨.មួយេបើបចូលគល់ដល់ទ្វ រǏងំ  បឈប់ǂងំ្របណមយនមេកǒ4 
រលឹំកគុណបុនយបទមូលីក   សឹមយ្រǂកន់ៃផទ្រពះេǍង្រទង់។ 
៩.កលបគង់ចគំល់កនុងនិេវស  កុេំធ្វេធ្វស្របែហស្របណេលើសលង់ 
ែ្រកងជួនេស្តច្រǂច់្រតង់មកយល់យង់ រǏងំអងគឱនខ្ល ច្រពះǕជញ ។ 
                                                            
1 ចណុំចសខំន់េន្រតង់េនះគឺេគេ្របើអកƞរ«ឝ» ្រតឹម្រតូវǓក់ដូចជេនសម័យបុǍណែដរ។ 
2 អេំណើ ះតេទកលǁអនកǕនេឃើញពកយǁែដលមនសញញ ផក យ(٭) េនជប់ជមួយេនះមនន័យថជពកយឬកេនǜមពកយែដល
ខញុ ពំុំǒគ ល់ ឬពំុយល់ន័យ។ 
3 មកពីពកយ«ឧេទយគ»ែ្របថខិតខ។ំ 
4 ្របែហលេគចង់ថ«្របណមយនមǒក រ»។ 



១០.េធ្វើជខញុសំមគ ល់ៃកǎសǒថ ន5  េទើបបនǂម្រពះទយ័្រទង់្របថន  
េបើ្រǂស់សួរមកចសឹំមចរចរ  រះិ្រតិះ្រǂឱយ្រតូវទនំងន័យ។ 
១១.ចូលគល់កុែំតងអងគឱយព្រនយ  Ǔក់ពយងយផទឹមនិងអងគេជៀសជ័យ 
កុទូំលទស់ផទុញផទ ន់្រពះហឫទយ័  កុសំម្លឹងេន្រតៃន្រពះច្រក។ 
១២.រ្ីរពះចមច្រកពងƞជវងƞនǍយណ៍ ្រពះ្របជញ ធ្លុះធ្ល យដូចរǂន  
កុបំហក់ហួស្រជួសǍជករ   រះិ្រតិះ្រǂឱយ្រតូវចិត្តមǓជន។ 
១៣.េបើនរǁកចបេធ្វើៃភ្លǂមកច នរǁខ្ល ចែស្វងផលឱយគិតគន់ 
ជជញជី ងជញជឹ ងថ្លឹងចិត្តជន   ខងǁធងន់លន់លប់ǎក់េǎះៃល6 ។ 
១៤.មួយេសនហ៍សនសំមសក្តិអគគនរ ី  េទះជទីចេ្រមើនរក័ហឫទយ័ 
កុបំែបរបយេបៀងេមៀងេមើលៃម  ្រពះេជៀសជ័យទតយល់ពិភល់ប។ 
១៥.ទងំទសីៃនអនកអគគនរ ី  េទះឆវលី្អេសមើកននិរǁ 
កុបំ្អូនប្អូកលូកលលួងេសនហ៍7   េ្របȣបចិន្ត ថជសនបំវរ។ 
១៦.របស់អ្វីហឫទយ័្រទង់សម័្រគេǒម ះ ែថរបស់េនះទុកǂងភូធរ 
បទǁǓម្របមចិត្តកុគិំតល  នឹងǒទរទុកǂមជខញុ ៃំវ។ 
១៧.េបើ្រទង់េ្របសកុេំធ្វើលេលើខ្ល ងំ  រះិរǏងំេ្រកយមុខខ្ល ចទុកខភ័យ 
កុកំចេកងេប៉ងៃយ៉ធ8ំេពកៃន  កុគួំនៃគគិតេ្រកធតបកƞ្រǂ។ 
១៨.បថនមយសឱយសមពហុសក្តិ  កុហឹុំកǓ៊ក់ឱយហួសពីǏសន 
េស្លȣក្របƽប់ឱយសមនឹងកយ  កុយំ្រǂគន់កយេឆ្វងǒ្ត ផំƞ។ំ 
១៩.មួយមនេភឿនភក្តិភុខំ ញុǍំជករ  នឹង្រសǔញ់ជគន េរ ើសឱយសម 
េបើ្រតង់ៗសនងសងǕរមមណ៍   េបើេវៀចៗឱយសមឱយសួនករ។ 
                                                            
5 ស្រមួលពកយកនុងករǒម នេនេឡើយ។ពកយែដលចម្លងមកេគសរេសរថ៖«េធ្វើរជខញមំសមំេគលកលǒថ ន»។ 
6 ពកយកនុងឃ្ល េនះ្របែហលខ្លះជពកយេ្របើកនុងករថ្លឺងជញជី ង។ 
7 ្រតង់េនះេបើƽក់ជ«េសនǓេទើបជួន»។ 
8 «ៃយ៉» ជពកយេសៀមែ្របថ«ធ»ំែដរ។ 



២០.េបើបង់សីលរះិគិតថនិតថនមសក្តិ  កុហឹុំកǓ៊ក់ឱយហួសពីǏសន 
េបើគប់ពលគិតលុបបង់٭ពលǁ  គិត្របǓរពលកចឱយខ្ល ចែ្រកង។ 
២១.េបើេគល្អេសមើចិត្តកុគិំតកច  េបើេគខ្ល ចឱនយសកុកំែំហង 
កុនំេំភឿនេដើរេលងជអនកែលបង  ឱយសេងខបចិត្តគិតែ្រកង្រពះេចǒ្ត ។ 
២២.មួយេបើ្រតូវǍជទណ្ឌ ដល់ពន់ដង កុបំចងគនំុំគុកំƞ្រǂ 
កុែំ្របចិត្តគិតកបត់្រពះច្រក   ខឧំសǜហ៍ែស្វងផលឱយេយងខ្លួន។ 
២៣.មួយបគល់នេឆព ះ្រពះភ្រក្ត   កុែំ្របេ្រកយចរចរមិនសមសួន 
េនន្រពះទីនងំរǏងំខ្លួន   បគល់គួនចǒំ្ត ប់Ǎប់បញជ ។ 
២៤.េបើ្រទង់្រពះេ្រកធៃ្រក នឹងម្រន្តី  កុស៊ំយែសមែថមស្តីឱយេ្រកធ 
េទះកិចចករǒរេពើផងនន  កុពិំតទូលគល់្រគ្រទង់្រពះខញ ល់។ 
២៥.េមើលទនំងលមមទូលសឹមទូលពិត បពិនិតយកនុងេ្រក្រគប់អមបល 
េមើល្រពះទយ័្របីយ្របឹមេ្របស្រកǒល មិន្រទង់ខញ ល់សឹមយកេសចក្តីែថ្លង។ 
២៦.េបើ្រǂស់សួរបុ៉នម នទូលបុ៉េǁ្ណ ះ ពកយេ្រកេនះកុយំកមកេផ្លើសែផ្លង 
ែតស្តីេ្រចើន្រជុលមត់ភ្ល ត់ខ្លួនឯង  ពកយែដលែស្តងេគមិនǒ្ត ប់Ǖប់អងគប។ 
២៧.មួយ្រពះហររីកƞច្រកេព្រជ  េ្របស្រពះទន9បǁំច់ពលេសន 
ែដល្របកដ្របកបឆបǍជករ  កុឫំសយទូលទស់អធយ្រស័យ។ 
២៨.របស់អ្វីេឈម ះថ្រពះǍជ្រទពយ  បេគនៃគនៃគǍប់រះិសព្វៃថង 
េទះតិចតួចេǓចស្តួចទុកសៃំច  យកចិត្តគិតǕល័យដូចផងខ្លួន។ 
២៩.េបើមនអនក្របេទស10ដៃទមក  កុេំបៀតយកមកជមិត្តភក្តិសងួន 
ែត្រជបដល់នឹងេកើតអពំល់ខ្លួន  បគិតអ្វីឱយមួនកុឱំយហមង។ 
៣០.មួយកលេចមច្រកពងƞហររិកƞ េស្តចចុះកន់ដǁំក់ឈួន٭ែផផង 
សឹង្រពំេƽយǍជរថសមេសនហ៍សនង  កុេំផ្អȣងផ្អងេមើលេមៀងេបៀងបយែបរ។ 
                                                            
9 ពកយេនះេហើយែដលក្ល យមកជ«្របធន»។ 
10 េជើង«ស»េនទីេនះក៏េគសរេសរជ«ឝ»។ ្រតឹម្រតូវǂមស្ំរសកឹតដូចេនបុǍណកលែដរ។ 



៣១.ǒថ នǁ្រទង់្រពះបញញត្តǓម ប្របប់្របមចិត្តចǂំម្រកែស 
កុេំភ្លើនេភ្លចឱយភ្ល ត់បត់បទែបរ  បគិតែកឱយគង់បǁ្ត មុំនី។ 
៣២.េវǎមនទក់ទមស្រងគ មសឹក កុបំភ្លឹកឱយភញ ក់េផ្អើលេយធី 
ចូលបគិតែកកុនកលេភរ ី   រកទិសទីǂងំែតងឱយសះងរ٭។ 
៣៣.នឹង្រប្រពឹត្តិគិតករស្រងគ មជ័យ ឱយǏងំៃវេវះǏត់ǒទ ត់កលករ 
យល់េ្រទម្រទុឌកុ្ំរទឱំយេចមǁ  េបើេគគង់េក្លȣងក្ល បេបះទល់។ 
៣៤.បថនមចិត្តពលផងឱយេសនǓ   នឹងគិតករែស្វងេហតុឱយេឃើញផល 
សព្វឧបយ្រǒយេƽះឱយដឹងដល់  មនករកលគិតែកឱយǕចǓន។ 
៣៥.ទងំេនះេហើយែតេƽយពយយមពិត កុគិំតខជិលេ្របើេគǂងែភនក្របណ 
ជចមទព័រងំប់ចិត្តេ្រកធថក ន  នឹងǓ៊នខ្ល ចក្ល Ǔនឱយលមមល្អ។ 
៣៦.កុអួំតេចះរះិរត់ែតទីងយ  ទីǁធ្ល យបយកកយǂងំត 
ជជតិ្របុសេធ្វើទព័ទុកនមករ  ឱយេលប ើលបះលបខីចរទូេǎក។ 
៣៧.ចូលែបបយ៉ង٭បងមនសចច1ំ1 មិនគិតទងំជីវតិបុ៉នេកǒ 
មិនគួរǒ្ល ប់គួរǒ្ត យដួងជីǏ   មិនគួរសូនយសងខ រកុǕំល័យ 
៣៨.បងសូមេផញើែកវǂǍយុផក់٭  ចូររួមរក័សម័្រគេǒម ះកុǕំរៃថយ٭ 
្រគងរកǜគន េទេន្រកុងៃ្រក   ទងំ្រកបី្រសីកែំហងហនុមន។ 
៣៩.ចូរបជួយសេ្រងគ ះសព្វសូរយីវងƞ េនពីពងƞអងគកមួយទងំពីរ្របណ 
ផ្ត េំ្រសចេស្តចែលងសរ្រពះអវǂន12 សង្ហ រ្របណបនេទេកើតសួគ៌។ 
៤០.េទើបបនេទǏថពលី   េ្រពះមនទីសចចជំសព្វ្រគ 
និងេតជះសរ្រពះនǍយណ៍ជួយនពំរ បនេǒយសុខសួគ៌ស្រមនចិត្ត។ 
៤១.សុភសិតពលីពីបុǍណ  េនះចǁំនែមនេហើយែត្រកគិត 
                                                            
11 ្រតង់េនះ្របែហលជពលីនិយយពីខ្លួនឯងែដលសុខចិត្តǒ្ល ប់េƽយមិន្រពមឱយ្រពះǍមទុកជីវតិខ្លួនេƽយដកយកសរ្រពǓម សេចញ។
សូមǕនជពូំកទី៣, េលខេរៀងទី៤៨។ 
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ǒធុជនេ្រចើនទុញទល់គនិំត  ខពិំនិតយ្រគន់ងយពិចរǁ។ 
៤២.ខញុជំមឺុនេឈម ះមសឈ្ល សេឆ្លȣតគិត ចងលិខិត្របឹតែ្របេករ ្តិ៍េលខ 
ទុកជចបប់ស្រមប់ខញុǍំជករ  មិនវǂិ្ត រេ្រពះេទើបេរ ើបវកឹសន់٭។13  
៤៣.េទះេបើខុសេទះេបើខតបទបទក្តី សូម្របណីជួយគិតែកែ្របសនធន់ 
ឱយែត្រតង់ឱយែត្រតូវខះណះក្លន٭  ទុកជែបប្រគន់ជបន់-បǁ្ត េំអើយ។ 
 

                                                            
13
 េន្រតង់េនះមុឺនមសឱយៃថងែខ េƽយសរេសរǂមរេបៀបសម័យេនះ។ េបើសរេសរǂមឥឡូវេនះគឺ«ៃថងអងគ រ ៍១េកើតែខ្រǒព»។ 


